
FFrreeee  SSttyyllee  RReeqquuiirreemmeennttss  
  
                            QQuuaadd          JJuummppss::    TThhrreeee  ((33))        SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
##11  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee  110000  
CCoosstt::    $$77..0000  
JJuummppss::  TThhrreeee  ((33))    SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
BBuunnnnyy  HHoopp  TTwwoo  FFoooott  SSppiinn    
½½  MMaappeess    OOnnee  FFoooott  UUpprriigghhtt  
MMoohhaawwkk  JJuummpp  
OOnnee  SSeeqquueennccee  ooff  PPrriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    22  ½½  mmiinnuutteess  
  
##22  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee  110000  
CCoosstt::    $$77..0000  
JJuummppss::  TThhrreeee  ((33))    SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
WWaallttzz  JJuummpp    IIFF  UUpprriigghhtt  
½½  FFlliipp      IIBB  UUpprriigghhtt  
MMaappeess  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
    TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  pprriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    22  ½½  mmiinnuutteess  
  
##33  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400    PPaassssiinngg  GGrraaddee    111100  
CCoosstt::    $$88..0000  
JJuummppss::  TThhrreeee  ((33))      SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
TTooee  WWaallllyy  IIBB  UUpprriigghhtt  CChhgg  IIFF  UUpprriigghhtt  
½½  LLuuttzz      OOBB  UUpprriigghhtt  
BBuunnnnyy  HHoopp,,  WWaallttzz,,  MMaappeess  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
  OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  pprriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
  OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    22  ½½  mmiinnuutteess  
  
##44  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  4400    PPaassssiinngg  GGrraaddee    111100  
CCoosstt::    $$99..0000  
JJuummppss::    TThhrreeee  ((33))    SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
SSaallcchhooww      IIBB  SSiitt  SSppiinn  
LLoooopp  JJuummpp      OOFF  UUpprriigghhtt    
TTooee  WWaallllyy,,  MMaappeess  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
  TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    33  mmiinnuutteess  
  
##55  SSiillvveerr  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee    112200  
CCoosstt::    $$1100..0000  
JJuummppss::    FFoouurr  ((44))    SSppiinnss  TThhrreeee  ((33))  
EEuulleerr      OOBB  SSiitt  SSppiinn  
FFlliipp    OOFF  UUpprriigghhtt  CChhgg  OOBB  UUpprriigghhtt  
11  ½½  MMaappeess    OOBB  CCaammeell  
WWaallttzz,,  MMaappeess,,  EEuulleerr,,  SSaallcchhooww  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    33  mmiinnuutteess  
IINN--LLiinnee  
##11  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee  110000  
CCoosstt::    $$77..0000  

LLeeaapp::    LLOOFF  TToo  RROOFF        TTwwoo  FFoooott  SSppiinn  
OOrr  vviiccee  vveerrssaa                              OOnnee  FFoooott  UUpprriigghhtt  
½½  TTuurrnn  JJuummpp  RROOBB  ttoo  LLOOFF  oorr  vviiccee  vveerrssaa  
MMoohhaawwkk  JJuummpp  
OOnnee  SSeeqquueennccee  ooff  PPrriimmaarryy  FFoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::  22  ½½  mmiinnuutteess  
  
IINN--LLiinnee  
##22  BBrroonnzzee  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::  3355    PPaassssiinngg  GGrraaddee  110000  
CCoosstt::      $$77..0000  
JJuummppss::  TThhrreeee    SSppiinnss  TTwwoo  ((22))  
WWaallttzz  JJuummpp                                IIFF  UUpprriigghhtt  
½½  SSaallcchhooww                                  IIBB  UUpprriigghhtt  
336600  ((  oonnee  rreevvoolluuttiioonn))  TTwwoo  ffoooott  ffuullll  ttuurrnn  jjuummpp    
TTwwoo  ((22))  sseeqquueenncceess  ooff  pprriimmaarryy  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    22  ½½  mmiinnuutteess  
  
##66  SSiillvveerr  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    4455    PPaassssiinngg  GGrraaddee    112200  
CCoosstt::    $$1111..0000  
JJuummppss::    FFoouurr  ((44))    SSppiinnss  TThhrreeee  ((33))  
LLuuttzz    OOFF  UUpprriigghhtt  JJuummpp  CChhgg  OOBB  UUpprriigghhtt  
BBooeecckkll  oorr  AAxxeell  IIBB  SSiitt  CChhgg  OOBB  SSiitt  SSppiinn  
11  ½½  FFlliipp                                        OOFF  CCaammeell  
WWaallttzz,,  EEuulleerr,,  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::      
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee  33  mmiinnuutteess  
  
##77  SSiillvveerr  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    5500    PPaassssiinngg  GGrraaddee    113300  
CCoosstt::    $$1122..0000      
JJuummppss::    FFoouurr  ((44))    SSppiinnss  TThhrreeee  ((33))  
DDoouubbllee  MMaappeess              OOBB  CCaammeell  OOBB  SSiitt  CCoommbbiinnaattiioonn  
11  ½½  LLuuttzz                OOFF  CCaammeell  CChhgg  OOBB  CCaammeell  
LLuuttzz,,  EEuulleerr,,  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn;;        SSiitt  jjuummpp  cchhgg  SSiitt  
AAxxeell,,  EEuulleerr,,  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    33  ½½  mmiinnuutteess  
  
  
##88  SSiillvveerr  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    5555    PPaassssiinngg  GGrraaddee    114400  
CCoosstt::    $$1133..0000  
JJuummppss::  FFoouurr  ((44))    SSppiinnss    TThhrreeee  ((33))  
DDoouubbllee  TTooee  WWaallllyy    IIBB  CCaammeell  
DDoouubbllee  SSaallcchhooww    CCaammeell  SSiitt  CChhgg  SSiitt  
LLuuttzz,,  EEuulleerr,,  11  ½½  FFlliipp  CCoommbb  CCaammeell  JJuummpp  CChhgg  SSiitt  
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDoouubbllee  MMaappeess  CCoommbb  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TTwwoo  ((22))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    33  ½½  mmiinnuutteess  
  
  



##99  GGoolldd  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee    115500  
CCoosstt::    $$1155..0000  
JJuummppss::  FFoouurr  ((44))    SSppiinnss    TThhrreeee  ((33))  
DDoouubbllee  FFlliipp    CCaammeell  SSiitt  CChhgg  CCaammeell  
CCoolllleeddggee      CCaammeell  SSiitt  JJuummpp  CChhgg  SSiitt  
DDbbll  TTooee  WWaallllyy,,  LLoooopp,,  CCaammeell  CChhgg  CCaammeell  SSiitt  
DDoouubbllee  MMaappeess  CCoommbb    
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDbbll  MMaappeess,,  EEuulleerr,,  DDbbll  SSaallcchhooww  CCoommbbiinnaattiioonn  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
TThhrreeee  ((33))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    44  mmiinnuutteess  
  
##1100  GGoolldd  MMeeddaall  FFrreeeessttyyllee  
MMiinniimmuumm  GGrraaddee::    6600    PPaassssiinngg  GGrraaddee  115500  
CCoosstt::    $$2222..0000  
JJuummppss::    FFiivvee  ((55))  
DDoouubbllee  FFlliipp  
DDoouubbllee  LLuuttzz  
DDoouubbllee  LLoooopp  
DDoouubbllee  AAxxeell  
DDoouubbllee  LLuuttzz,,  EEuulleerr,,  DDoouubbllee  FFlliipp  CCoommbbiinnaattiioonn  
AAxxeell,,  LLoooopp,,  DDoouubbllee  LLoooopp  CCoommbbiinnaattiioonn  
TTrriippllee  MMaappeess  
  
SSppiinnss::    FFoouurr  ((44))  
CCaammeell  CCoommbbiinnaattiioonn  CChhgg  CCaammeell  ((33  eeddggeess))  
CCaammeell  SSiitt  cchhgg  CCaammeell  SSiitt  
IInnvveerrtteedd  CCaammeell  
CCaammeell  JJuummpp  CChhgg  CCaammeell  jjuummpp  CChhgg  SSiitt  
HHeeeell  CCaammeell  
BBrrookkeenn  AAnnkkllee  CCaammeell  
FFoooottwwoorrkk  MMiinniimmuumm::  
OOnnee  ((11))  SSeeqquueennccee  ooff  sseeccoonnddaarryy  ffoooottwwoorrkk  
TThhrreeee  ((33))  SSeeqquueenncceess  ooff  aaddvvaanncceedd  ffoooottwwoorrkk  
MMaaxxiimmuumm  TTiimmee::    44  mmiinnuutteess  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

RReeccoommmmeennddeedd  lleevveell  ffoorr  ccoommppeettiittiivvee  ppaarrttiicciippaattiioonn  
  
JJuunniioorr  OOllyymmppiicc    SSttaannddaarrdd  EEvveennttss
LLeevveell  II    ##22    EElleemmeennttaarryy    ##66    
LLeevveell  IIII        ##44    FFrreesshhmmaann          ##77    
      SSoopphhoommoorree    ##66  
      JJuunniioorr                          ##77  

        
  



                                            
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


